Referat dla rodzicow

Pochwaly i nagany

Co robi¢, by wychowac silne, pewne siebie, Swiadome swojej wartosci dziecko? Niektorzy
uwazaja, ze wszystko zalezy od systemu pochwat i kar oraz konsekwencji w ich stosowaniu.
Panuje przekonanie, ze nieodpowiednie zachowanie i wybryki mtodych ludzi wynikaja z
braku dyscypliny i rygoru. Inni uwazaja, ze nalezy wychowywac dzieci bezstresowo. Dlatego
w niektorych rodzinach panujg surowe zasady - dzieci sg czesto ganione, a rzadko chwalone.
Z kolei w innych domach - na odwrot-dzieci nieustannie wychwala si¢, a bardzo rzadko gani.
Ktora metoda jest lepsza?

Potrzeba dialogu

Stowa sg waznym narzgdziem w procesie wychowania dziecka. Poprzez jezyk uczymy je
zasad, nawigzujemy wiezi, przekazujemy uczucia. Komunikaty stowne przekazywane
dzieciom przez rodzicOw maja wplyw na ich samooceng i zaufanie do wtasnych mozliwosci.
Stowa moga wspiera¢, budowacé, ale mogg tez rani¢ i niszczy¢. Dlatego tak wazny jest jezyk
akceptacji, ktorym porozumiewamy si¢ z dzie¢mi.

Sila pochwal

Kazdy cztowiek, nie tylko dziecko potrzebuje pochwat i pozytywnych komunikatow na swoj
temat. Rodzicielskie stowa aprobaty i zachety zapadaja gleboko w psychike najpierw malucha
a pozniej dorastajacego cztowieka i stajg si¢ fundamentem wiary we wlasne sity. Nagradzajac
pochwata nawet niewielki postep wychowanka, wzmacniamy w nim wiar¢ we wtasne
mozliwosci, dodajemy odwagi i zachecamy do podejmowania coraz trudniejszych zadan,
poniewaz ufamy w jego zdolnosci. Dostarczamy dziecku pozytywnych uczuc¢ i radosci
lezacych u podstaw dobrego samopoczucia. Pochwata informuje takze o sukcesie. Tym
samym wzmacnia i utrwala pozadane zachowania.

W jaki sposob chwalié¢?

* Chwalenie to mowienie o pozytywnych cechach: Méwmy wiec np. ,,Brawo, bardzo dobrze
to napisates", ,,Ciesze si¢, ze tak tadnie potrafisz to wykonac";

* Doktadnie powiedzmy dziecku, co nam podoba si¢ w jego zachowaniu;

* Pokazmy dziecku pozytywne uczucia np. ,,Jestem bardzo mile zaskoczona";

* Pochwata powinna by¢ proporcjonalna do wlozonego wysitku.

Im trudniejsze zadanie zostalo wykonane, tym wi¢ksze wyrazamy uznanie;

* Nie nalezy chwali¢ za byle drobnostki lub za obowiazki, ktére dziecko powinno spetniac
codziennie, chyba, ze wykonalo je wzorowo i w sposob szczegoblnie zastugujacy na uznanie;

* Nie nalezy przesadza¢ z pochwatami. Nadmierna ich ilo§¢ powszednieje i traci swoja moc



motywacyjna.

Karanie sfowem

Dlaczego dzieci batagania, wchodza tam, gdzie nie powinny, bija si¢, kdca i robig to, czego
im zabroniliSmy? Czesto po prostu dlatego, ze sg cickawe $wiata, poznaja go, doswiadczaja,
s po prostu dorastajacymi ludzmi. Kiedy jednak dziecko a pdzniej mtody cztowiek
przekroczy ustalone granice, trzeba szybko zareagowaé. Karcenie stowem jest zazwyczaj
odczuwane przez dziecko jako przykros¢.

Udzielanie nagany, tak jak kazdej innej kary, wymaga dostosowania jej do indywidualnych
cech wychowanka, jego zachowania i sytuacji.

Jak udziela¢ dziecku nagany?

* Przed udzieleniem nagany nalezy wystucha¢ racji dziecka. Tylko nagana zastuzona i
sprawiedliwa w jego oczach jest skuteczna;

* Nalezy wzig¢ pod uwage wrazliwo$¢ dziecka. Temu bardziej wrazliwemu wystarczy
ostrzezenie, upomnienie, czy ostrzejsze zwrocenie uwagi;

* Nie nalezy udziela¢ nagany w gniewie, krzykiem, pod wptywem silnych emocji;

* Nalezy zgani¢ zachowanie dziecka, a nie to jaki jest (np. nie nalezy méwié: ,,Jestes
nieodpowiedzialny", ale raczej: ,,To, co zrobile§ bylo nicodpowiedzialne");

* Zawsze nalezy uzasadniaé, dlaczego strofujemy dziecko i co w jego zachowaniu jest
nieodpowiednie. Nalezy by¢ precyzyjnym. Zdanie: ,,Byte$ niegrzeczny" niewiele dla dziecka
znaczy. Nalezy wskaza¢ mu raczej konkretne jego zte zachowanie, np. ,,Nie rozmawia si¢ na
lekcjach", ,,Nie rozmawia si¢ w kinie" albo: ,,W sklepie nie wolno wszystkiego dotykac";

* Nagana nie moze wywota¢ stanu zalamania i poczucia beznadziejnosci wysitkow.
Zawsze trzeba zyczliwie wskaza¢ mozliwo$¢ poprawy i zados¢uczynienia wyrzadzonej
krzywdy;

* Niedopuszczalne sg wyzwiska, pogrézki, ponizanie, czy nasmiewanie si¢.

Podsumowujac nalezaloby zada¢ pytanie chwali¢ czy ganic¢?

Jak w takim razie wychowaé¢ wewnetrznie silne dziecko, ufne we wlasne mozliwosci?
Pedagodzy sa w tej kwestii zgodni: z jednej strony najwazniejsze jest okreslenie panujacych
w domu zasad, popartych porzadkiem i konsekwencja w stawianiu wymagan. Z drugiej za$
strony nalezy zapewni¢ mito$¢, akceptacje i emocjonalne wsparcie oraz

wyrobi¢ w dzieciach wewnetrzne przekonanie o tym, ze sg kochane i cenione. Rodzice sa
wowczas wymagajacy, ale jednoczesnie przewidywalni w swojej konsekwencji. Dzieci
wiedzg doktadnie, jakie prawa obowigzuja w domu i1 poza nim i jak zachowywac sie, by nie
wpas¢ w ktopoty. I co najwazniejsze dziecko wie, ze nawet jesli za swoje zachowanie

zostanie zganione, to rodzice i tak je kochaja, akceptuja, shuza pomoca i dobra rada.






