Prawidtowe i nieprawidtowe postawy rodzicielskie.

Referat dla rodzicow

Na ksztattowanie sie osobowosci dziecka pierwszy, najwiekszy i podstawowy wptyw ma
rodzina. Srodowisko to powinno by¢ trwate i nierozerwalne lecz niestety w niektérych
wypadkach ulega rozbiciu przez rozwdd, separacje lub $mierc¢. Postawy rodzicielskie majg
réznoraki wptyw na dzieci. Wyrézniamy postawy prawidtowe ,,zdrowe” oraz negatywne
,,chorobotwdrcze”. Pierwsze majg pozytywny wptyw na psychospoteczny rozwdj dziecka,
drugie wptywajg ujemnie, a nawet mogg by¢ przyczyng nerwic oraz réznorodnych
patologii.

Wiasciwe postawy rodzicielskie to:

1. Akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakie ono jest, z jego cechami
fizycznymi, usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami i tatwoscig osiggniec

w jednych dziedzinach, a ograniczeniami i trudnosciami w drugich. Akceptujacy rodzice
rzeczywiscie lubig swoje dziecko i nie ukrywajg przed nimi tego uczucia. Kontakt z nim
jest dla nich przyjemnoscig i daje im zadowolenie. Uwazajg je za godne pochwat i jawnie
je aprobuja. Kiedy jest niegrzeczne lub ,,co$ przeskrobie” dajg mu do zrozumienia, ze
naganny jest ten wtasnie izolowany fragment jego zachowania, a nie jego osobowosc¢.
Akceptujac dziecko dajg mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wtasnego istnienia.

2. Wspéltdziatanie z dzieckiem, $wiadczace o pozytywnym zainteresowaniu rodzicow
zabawa i pracq dziecka, a takze wcigganie i angazowanie dziecka w zajecia i sprawy
rodzicéw i domu, oczywiscie odpowiednio do jego mozliwosci rozwojowych.
Wspotdziatajacych z dzieckiem rodzicdw cechuje aktywnos$¢ w nawigzywaniu
wzajemnych kontaktow. W niemowlectwie bedzie to wrazliwo$¢ rodzicéw na bodzce ze
strony dziecka i czujno$¢ na oznaki nawigzywania kontaktu przez dziecko. W miare
dorastania dziecka wzrasta u rodzicéw takze gotowos$¢ wyjasniania, a wiec rozszerzajg
oni zaséb wiadomosci u dziecka, a pozniej wskazujg na sposoby zdobywania wiedzy
samemu. Znajdujg przyjemnos¢ nie tylko we wspdlnym wykonywaniu czynnosci, ale i we
wzajemnej wymianie uwag i obserwacji dziatan.

3. Dawanie dziecku wlasciwej dla jego wieku rozumnej swobody. Dziecko w miare
przechodzenia przez nowe fazy rozwoju coraz bardziej oddala sie fizycznie od rodzicéw,
ale przy tym rozbudowuje sie $wiadoma wiez psychiczna miedzy rodzicami a dzieckiem
przez co rodzice powinni darzyc¢ je coraz wiekszym zaufaniem. W miare dorastania winni
dawac dziecku coraz szerszy zakres swobody i pozwala¢ na prace lub zabawe z dala od
nich. Mimo, ze pozostawiajg dzieciom duzy zakres swobody, potrafig utrzymac autorytet

i kierowac ich poczynaniami w takim zakresie, w jakim jest to pozadane. Rownoczesnie
dbajg o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka zaréwno wobec fizycznych zagrozen, jak

i urazow emocjonalnych. Rodzice dajacy swobode dziecku sg obiektywni w ocenie
perspektywy ryzyka.

4. Uznanie praw dziecka w rodzinie jako rownych, bez przeceniania

i niedoceniania jego roli. Rodzice ustosunkowujg sie do przejawdéw aktywnosci dziecka
w sposob swobodny a nie dyktatorski, dostosowujac sie przy tym do poziomu i fazy
rozwojowej w jakiej sie ono znajduje. Ucza odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie,
przejawiajac w ten sposdb szacunek dla jego indywidualnosci. Kierujg dzieckiem przez
podsuwanie mu sugestii, stosujg takze wyjasnianie i ttumaczenie, a wiec bardziej
intelektualne sposoby oddziatywania, a nie narzucanie czy wymuszanie. Sgq gotowi do
podawania wyjasnien i uzasadnien stosowanych wymagan czy kar, a wiec majg tendencje
do oparcia dyscypliny na wzajemnych ustaleniach i racjonalnych podstawach. Dziecko wie
czego rodzice oczekujg od niego, a wymagania sg na miare jego mozliwosci.



Niewlasciwe postawy rodzicielskie to:

1. Odrzucenie, odtracenie dziecka - dziecko czuje sie niepotrzebne, pozostawione
z boku. Zmiany psychiczne powstajace w wyniku takiej postawy rodzicéw u dziecka to:

problemy w nawigzywaniu trwatych emocjonalnie wiezi,
problemy w dziedzinie wyrazania uczuc,
niezaspokojona potrzeba mitosci i akceptacji,

niska samoocena

silne mechanizmy obronne

agresja

natogi, patologie.

2. Unikanie z nim kontaktu (lub stwarzanie pozoréw kontaktu) - brak okazywania
uczu¢, chtéd czesto rekompensata przez rzeczy materialne. Zmiany psychiczne
powstajace wyniku takiej postawy rodzicéw u dziecka to:

- oschto$¢ emocjonalna,
- potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi, ustyszenia pochwaty
- silna potrzeba akceptacji - dla jej zdobycia potrafig dzieci wiele poswiecic,

3. Nadmierne ochranianie dziecka - zmiany psychiczne powstajace w wyniku takiej
postawy u rodzicow u dziecka to:

- uzaleznienie od rodzicow,

- dziecko jest egoistyczne i wymagajace,

- brak odpornosci,

- bezradnos$¢ w nowych sytuacjach,

- postawy roszczeniowe w stosunku do wszystkich,
- szukajg bardzo opiekunczego partnera.

4. Nadmierne wymagania - postawa ta wynika z perfekcjonizmu rodzicéw. Czesto ta
postawa wystepuje u rodzicéw, ktorzy w dziecku widzg mozliwos¢ realizacji ich
niespetnionych plandéw, marzen, aspiracji. najczesciej powoduje to u dzieci:

- nerwice spowodowang ciggtym brakiem mozliwosci sprostania stawianym wymaganiom,
- podwdjng moralnos¢ u dziecka

- brak wiary we wtasne sity i mozliwosci,

- problemy z podejmowaniem decyzji.

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie prowadzg do zaniku autorytetu rodzicow i izolowania
sie dziecka od ich wptywu.

Dziecko coraz czesciej szuka zrozumienia wsrod rowiesnikow. Dobrze, gdy znajdzie site
w grupie pozytywnej, gorzej gdy przylgnie do zespotu patologicznego, agresywnego.
Woéwczas przepasc¢ pomiedzy rodzicami a dzieckiem coraz bardziej sie powieksza,
wzrasta zagrozenie natogami i patologiami.

Opracowanie: pedagog szkolny: Marta Postuszny



