Referat dla rodzicow: Trudne zachowania-alkohol

Alkoholizm jest od lat najwiekszym natogiem w Polsce. Wigkszo$¢ ludzi pije alkohol na
skutek panujacego obyczaju. Alkohol bowiem oraz napoje go zawierajace towarzysza nam
prawie od poczatku naszego istnienia.

W ciggu naszego zycia alkohol pojawia si¢ przy réznych wydarzeniach oraz na imprezach
towarzyskich. Dla wielu ludzi picie go staje si¢ przyjemnoscia, a dla innych koniecznoscia,
czyms, z czego nie potrafig zrezygnowac. Picie alkoholu nie jest samo w sobie zagrozeniem.
Niebezpieczenstwo pojawia si¢ wtedy, gdy ludzie zaczynaja pi¢ w mlodym wieku oraz zbyt
duzo i zbyt czgsto.

Picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilo$ciach nieszkodliwych dla dorostych, moze
powaznie zaburzy¢ ich zycie i procesy rozwojowe. Spozywanie alkoholu zaburza zdolno$¢ do
uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego rozumowania, jest zrodtem trudnosci w nauce
i przeszkadza w dalszej edukacji i karierze zawodowej. Powtarzajace si¢ sytuacje upojenia
alkoholowego hamuja rozw0j emocjonalny i op6zniaja dojrzewanie - mtody czlowiek
nastawia si¢ tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy si¢ dojrzalych
i skutecznych sposobdw radzenia ze stresem i rozwigzywania probleméw zyciowych. Im
wczesniej nastolatek zaczyna regularnie pi¢ alkohol tym bardziej obniza motywacje¢ do
osiggania celow zyciowych i realizacji wartosci. Niestety picie niejako pomaga w siegnieciu
po inne uzywki. Zwieksza nie tylko ryzyko uzaleznienia od alkoholu, ale i od nikotyny oraz
siggania po narkotyki .

Spozycie alkoholu przez mtodziez ciagle wzrasta, obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej,
zwigksza si¢ 1lo$¢ pijacych dziewczat.

Pijaca mtodziez tatwiej popada w alkoholizm niz ludzie fizycznie dojrzali. Alkohol
skutecznie uposledza proces dojrzewania, jesli nawet dziecko nie popadnie w uzaleznienie —
nie bedzie rozwijac si¢ normalnie.

Wiek dojrzewania to szczego6lny okres w zyciu. Nie jest to juz dziecinstwo, a jeszcze nie wiek
dojrzaty. W zadnym innym okresie, w tak krotkim czasie, nie zachodzi tyle zmian w budowie

i funkcjach organizmu oraz w psychice.

Przyczyn picia alkoholu przez mtodziez jest wiele. Nalezy ich szuka¢ zar6wno wewnatrz

danej rodziny jak i w otaczajacym $wiecie. Jako wiodace wymienié nalezy:

-Doswiadczenie i wzory rodzinne.
-Presja grupy, kolegow.

-Reklama.



-Sposob na ktopoty, nie§miatosé.

Natég alkoholowy utrudnia, jesli wrecz nie uniemozliwia zdobycie przez mtodziez
wyksztalcenia i zawodu, wyklucza udzial w dziatalnosci spoteczno - politycznej. Zamiast
wiec rozwoju i awansu zyciowego nastepuje degradacja spoteczna.

U dziewczat naduzywajacych alkoholu obserwuje si¢ zanik uczuciowosci wyzszej, wyzszych
uczué etycznych. Znamienna jest rOwniez przewaga dziatania impulsywnego, popedowego
nad dziataniem kontrolowanym, mysleniem i rozumowaniem. Bez wyksztatcenia, bez
zawodu, bez pracy dziewczyny naduzywajace alkoholu czgsto zasilajg srodowisko patogenne,
wchodzg do §wiata przestepczego i powigkszaja jego szeregi.

Rodzicom czesto wydaje si¢, ze nie sg w stanie nic zrobi¢ a problem by¢ moze rozwigze si¢
sam. Jednak nalezy pamigtaé, ze wszelkie dziatania zmierzajace do zwigkszenia §wiadomosci
1 jasnej deklaracji swojej postawy zwigzanej ze stosunkiem do picia, na pewno przyczynig si¢

do przemyslen i utatwig wybor pozadanej drogi zyciowej u dziecka.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

1. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie zgadzam si¢ zebys pit/a.
Nie pij nawet piwa. Powiedz dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i
troski o jego dobro. Powiedz takze jakie beda konsekwencje ztamania tej zasad.

2. Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z piciem alkoholu. Nawet
niewielkie ilosci alkoholu mogqg by¢ dla Ciebie szkodliwe, poniewaz jeszcze sig¢
rozwijasz. Twoj organizm i psychika jeszcze nie sq uksztattowane. Picie moze
uszkodzic¢ cos delikatnego i cennego w Twoim Zyciu.

3. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presja rowiesnikow
namawiajacych do picia alkoholu, podsun mu kilka pomystow na skuteczne
odmawianie: Zalezy mi na Waszym towarzystwie i chce si¢ z Wami bawié, ale
nie musze podkrecac si¢ alkoholem, Postanowitem, Ze nie bede pit i chce by¢
wierny sobie.

4. Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka i nie
pokazuj mu, ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

5. Nie wahaj si¢ powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegdéw, z
ktoérymi spedza wolny czas, ze nie zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pito.
Uczyn ich sojusznikami w tej sprawie. Masz prawo decydowac o
bezpieczenstwie swego dziecka.
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